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Liebe Yogis,

Die Gesundheit aller am Kursprogramm Beteiligten steht fiir uns an erster Stelle. Deshalb mdchten wir
euch Uber die MaBnahmen informieren, die den Betrieb des YOGARAUMs in dieser besonderen Zeit
wieder ermoglichen:

Anmeldeformular

Es ist essentiell, dass wir alle aktuellen Kontaktdaten der Kursteilnehmer vorliegen haben, damit wir
im Falle eines positiv getesteten Teilnehmers, alle Kursteilnehmer informieren kénnen. Wir bitten euch
das Anmeldeformular bei eurem ersten Besuch ausgefiillt mitzubringen. Solltest du keine Mdglichkeit
haben dieses zu drucken, findest du das Formular im Eingangsbereich und kannst dieses vor Ort
ausflllen.

Begrenzte Teilnehmerzahl

Die Teilnehmerzahl pro Kurs wird auf Grund der gesetzlichen Auflagen begrenzt. Um an einem Kurs
teilzunehmen, melde dich bitte online spatestens 5 Stunden vor Kursbeginn (iber Eversports zu dem
Kurs deiner Wahl an. Die Kurse finden ab einer Teilnehmerzahl von 3 Personen statt. Da wir einige
Kurse als Hybridkurse anbieten (live im Studio und live auf Zoom), kannst du als Ausweichmoglichkeit
weiterhin am Onlineprogramm teilnehmen.

Raumlichkeiten

Um eine ausreichende Luftzirkulation zu ermdglichen, wird das Studio regelmaRig geliftet. In allen
Gemeinschaftsbereichen besteht eine Maskenempfehlung. Wahrend des Kurses wird der
Mindestabstand durch markierte Mattenpldtze gewahrleistet. Da die Umkleiden von maximal 2
Personen gleichzeitig genutzt werden kénnen, bitten wir euch nach Moglichkeit bereits umgezogen zu
kommen. Ihr kdnnt eure Taschen natdrlich weiterhin in der Umkleide abstellen.

Ausstattung

Wir kénnen euch zurzeit keine Getranke anbieten. Deshalb bringt bitte eigene Getranke und
Trinkflaschen mit. Wir empfehlen eine eigene Matte und Hilfsmittel mitzubringen. Studiomatten und
Hilfsmittel stehen bei selbststandiger und griindlicher Desinfektion wieder zur Verfligung.

Anmeldung
Es ist zwingend erforderlich, dass sich alle Teilnehmer online auf Eversports fiir den jeweiligen Kurs
anmelden, damit sich nicht mehr Leute im YOGARAUM aufhalten als zugelassen.

Personenbezogene MaRnahmen

Solltest du zur Risikogruppe gehoren oder chronische Vorerkrankungen haben, empfehle ich dir eine
Empfehlung deines Arztes einzuholen, ob die Teilnahme am Kursprogramm in deinem individuellen
Fall empfehlenswert ist. Du kannst im Zweifel weiterhin an unseren Onlineklassen teilnehmen.
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